
Si haces clic

imqbienstar.es

tu vida será más fácil



¿Necesitas hacer un alto en el 
camino, cuidarte más y mejorar tu 
día a día?
Es el momento de hacer clic con 
IMQ BienStar.

Una plataforma digital con 
numerosos servicios de bienestar, 
sociosanitarios y de salud que te 
harán las cosas más fáciles.

Calidad, confianza y grandes 
descuentos para que disfrutes con 
plenas garantías de soluciones 
personales, útiles y cercanas para 
cubrir tus necesidades.

Entra en IMQ BienStar y 
conecta con una vida más sana.

Desde cualquier
dispositivo

Geolocalizador
de servicios

Para clientes
y no clientes

de IMQ
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¡MULTITUD DE SERVICIOS
PENSADOS PARA QUE TE SIENTAS BIEN!

BIENESTAR
Belleza 

• Balnearios
• Centros belleza: hombre
• Centros belleza: mujer
• Depilación láser
• Dermoestética facial y corporal
• Implante capilar
• Masaje
• Tienda online de belleza
• Ópticas

Cultura 

• Academias de enseñanza
• Autoescuelas
• Baile/danza
• Cursos de idiomas
• Museos 
• Seguros IMQ Estudios
• Tienda online de lectura

Deporte 

• Escuelas deportivas
• Gimnasios
• Seguro IMQ Kirola
• Seguro IMQ Ski
• Tienda de deportes

Especial para el Autónomo

• Asesoramiento laboral, fiscal...
• Destrucción de archivos
• Protección de datos
• Recadería
• Reparaciones
• Seguridad
• Seguro IMQ Autónomos
• Seguro IMQ Baja Diaria

• Seguro IMQ Renta
• Seguro IMQ Viaje
• Servicio de prevención de riesgos 

laborales: ergonomía, seguridad, 
higiene industrial

• Servicio de prevención de riesgos 
laborales: vigilancia de la 
salud/reconocimientos médicos

• Servicios de informática

Mascotas

• Paseos a la mascota
• Peluquería para mascotas
• Residencia para mascotas
• Tiendas: mascotas
• Veterinario

Ocio

• Agencia de viajes
• Coches con conductor
• Hoteles
• Restauración
• Seguro IMQ Viaje
• Tienda delicatessen
• Tienda gourmet online
• Tienda online: vino
• Visitas guiadas a bodegas

Otros servicios para el bienestar

• Guardería
• Recadería
• Reparaciones domésticas
• Seguro IMQ Accidentes
• Seguro IMQ Decesos
• Seguro IMQ Renta
• Tienda online parafarmacia



Análisis clínicos especiales

• Análisis clínicos generales
• Chequeo analítico: hombre
• Chequeo analítico: mujer
• Cribado prenatal no invasivo
• Detección de drogas de abuso
• Detección del sexo fetal
• Determinación de la paternidad
• Evaluación genética de rendimiento 

deportivo 
• Medición del enzima DAO para la 

migraña
• Test de sensibilidad alimentaria
• Test nutrigenético

Aparato digestivo

• Consulta: especialista en aparato 
digestivo

Cardiología

• Consulta: especialista en cardiología
• Ecocardiograma 
• Electrocardiograma
• Ergometría-prueba de esfuerzo
• Holter: electrocardiograma
• Holter: tensión arterial

Certificados psicotécnicos  

• Certificado de armas
• Certificado de capacitación para tener 

animales peligrosos
• Certificado de conducir
• Certificado para patrón de 

embarcaciones de recreo

Chequeos médicos

• Chequeo médico: dirigido a hombre 
mayor de 40 años

• Chequeo médico: dirigido a hombre 
menor de 40 años

• Chequeo médico: dirigido a mujer 
mayor de 40 años

• Chequeo médico: dirigido a mujer 
menor de 40 años

• Chequeo integral hombre
• Chequeo integral mujer

Cirugía cardio-vascular

• Consulta: especialista cirugía 
cardio-vascular

• Intervenciones quirúrgicas de cirugía 
cardio vascular

Cirugía estética 

• Cirugía estética corporal
• Cirugía estética de la mama
• Cirugía estética facial

Cirugía general

• Intervenciones quirúrgicas de cirugía 
general

Dermatología

• Consulta: especialista en 
dermatología

Endocrinología y nutrición 

• Consulta: especialista en 
endocrinología

Endoscopias

•  Colonoscopia
• Gastroscopia

Enfermería

• Cura a domicilio
• Cura en centro médico
• Inyectable a domicilio
• Inyectable en centro médico
• Toma de tensión arterial

Ginecología

• Chequeo ginecológico
• Implantación de DIU

Hospitalización domiciliaria

• Hospital en casa

Medicina de urgencia

• Médico de urgencias a domicilio
• Médico de urgencias en un centro 

médico

Medicina del deporte 

• Consulta: especialista en medicina 
deportiva

• Evaluación genética de rendimiento 
deportivo

• Reconocimiento médico de aptitud 
para el deporte

• Reconocimiento médico deportivo 
competición

• Reconocimiento médico deportivo 
elite

• Seguro IMQ Kirola

Neurología

• Consulta: especialista en neurología
• Electromiograma

Nutrición 

• Consulta: especialista en nutrición

Obesidad: tratamiento  

• Balón intragástrico
• Cirugía bariátrica: by pass gástrico
• Cirugía bariátrica: gastrectomía 

vertical
• Consulta: unidad de valoración de la 

obesidad

Servicios para la salud

• Pruebas diagnósticas a domicilio
• Centros de audición
• Fisioterapia a domicilio
• Ortopedias
• Hospitalización domiciliaria
• Análisis clínicos a domicilio
• Enfermería a domicilio
• Médico de atención domiciliaria
• Compra online: productos sanitarios 

(gasas, vendas, tensiómetros, etc.)

Servicios de apoyo

• Recadería
• Transporte adaptado
• Adaptabilidad de la vivienda
• Asesoramiento a personas mayores o 

dependientes

• Asistencia doméstica: tareas del 
hogar

• Centros de día
• Teleasistencia
• Reparaciones domésticas
• Comida a domicilio
• Servicios funerarios
• Peluquería a domicilio
• Seguro IMQ Decesos
• Residencia para mayores
• Cuidadores a domicilio de las 

personas mayores y/o dependientes
• Ortopedias
• Tienda online: ayudas técnicas 

(muletas, sillas de ruedas, bastones, 
colchones antiescaras...)

• Acompañamiento

SALUD

SOCIOSANITARIOS

• Reducción estómago sin incisiones: 
método apollo

•  Reducción estómago sin incisiones: 
método pose

Odontología

• Implantes dentales
• Odontología general
• Ortodoncia
• Periodoncia o tratamiento periodontal
• Seguro IMQ Dental

Oftalmología

• Chequeo oftalmológico
• Cirugía de la miopía, hipermetropía, 

astigmatismo
• Intervenciones quirúrgicas en 

oftalmología

Otorrinolaringología

• Audiometría
• Consulta: especialista en 

otorrinolaringología (ORL)
• Intervenciones quirúrgicas en ORL

Pediatría

Podología

• Podología en centro sanitario
• Podología en centro sanitario: 

plantillas personalizadas

Radiología: diagnóstico por la imagen

• Densitometría
• Eco doppler
• Ecografía
• Ecografía del bebé
• Mamografía
• Ortopantomografía
• Radiología general
• Resonancia magnética
• TAC 
• TAC 64 multicorte

Rehabilitación/fisioterapia

• Consulta: especialista en rehabilitación 
y medicina física 

• Fisioterapia a domicilio
• Fisioterapia en centro sanitario
• Rehabilitación cardiaca
• Rehabilitación suelo pélvico

Reproducción asistida 

• Consulta: especialista reproducción 
asistida

Salud mental 

• Consulta: especialista en psiquiatría
• Consulta: psicología
• Deshabituación tabáquica 

Seguros de Salud IMQ 

• Seguro IMQ Activa
• Seguro IMQ Azul
• Seguro IMQ Oro
• Seguro IMQ Oro Plus
• Seguro IMQ Centros Internacionales

Tienda online productos sanitarios

Traumatología 

• Consulta: especialista en 
traumatología

• Intervenciones quirúrgicas de 
traumatología

Urología 

• Incontinencia urinaria: estudio y 
tratamiento

• Prostatectomía: cirugía da Vinci
• Vasectomía

Vigilancia de la salud:
Prevención de riesgos laborales

• Médico/DUE del trabajo
• Vigilancia de la salud 
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