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i Necesitas hacer un alto en el
camino, cuidarte mas y mejorar tu
dia a dia?

Es el momento de hacer clic con
IMQ BienStar.

Una plataforma digital con
numerosos servicios de bienestar,

sociosanitarios y de salud que te

haran las cosas mas faciles.

Calidad, confianza y grandes
descuentos para que disfrutes con
plenas garantias de soluciones
personales, Utiles y cercanas para
cubrir tus necesidades.

Entra en IMQ BienStar y
conecta con una vida mas sana.

Para clientes
y no clientes

de IMQ

]
-

Desde cualquier Con la garantia Geolocalizador
dispositivo de IMQ de servicios



iMULTITUD DE SERVICIOS
PENSADOS PARA QUE TE SIENTAS BIEN!

BIENESTAR

Belleza * Seguro IMQ Renta
e Seguro IMQ Viaje

e Servicio de prevencion de riesgos
laborales: ergonomia, sequridad,
higiene industrial

e Balnearios
e Centros belleza: hombre
e Centros belleza: mujer

* Depilacion laser e Servicio de prevencién de riesgos
e Dermoestética facial y corporal laborales: vigilancia de la
¢ Implante capilar salud/reconocimientos médicos
e Masaje ¢ Servicios de informatica
e Tienda online de belleza
« Opticas Mascotas

e Paseos a la mascota
Cultura e Peluqueria para mascotas
e Academias de ensenanza e Residencia para mascotas
e Autoescuelas e Tiendas: mascotas
¢ Baile/danza e Veterinario
e Cursos de idiomas
e Museos Ocio
. Sgguros IMQ Estudios « Agencia de viajes
e Tienda online de lectura e Coches con conductor

e Hoteles
Deporte e Restauracion
e Escuelas deportivas e Seguro IMQ Viaje
e Gimnasios e Tienda delicatessen
e Seguro IMQ Kirola e Tienda gourmet online
e Seguro IMQ Ski e Tienda online: vino
e Tienda de deportes e Visitas guiadas a bodegas
Especial para el Autonomo Otros servicios para el bienestar
e Asesoramiento laboral, fiscal... e Guarderia
e Destruccion de archivos e Recaderia
e Proteccion de datos e Reparaciones domésticas
e Recaderia e Seguro IMQ Accidentes
e Reparaciones e Seguro IMQ Decesos
e Seguridad e Seguro IMQ Renta
e Seguro IMQ Auténomos e Tienda online parafarmacia

Seguro IMQ Baja Diaria



SOCIOSANITARIOS

Servicios para la salud e Asistencia doméstica: tareas del
hogar

e Centros de dia

e Teleasistencia

e Reparaciones domésticas

e Comida a domicilio

e Servicios funerarios

e Peluqueria a domicilio

e Seguro IMQ Decesos

¢ Residencia para mayores

e Cuidadores a domicilio de las
personas mayores y/o dependientes

e Ortopedias

e Tienda online: ayudas técnicas

e Recaderia (muletas, silla_s de ruedas, bastones,
e Transporte adaptado colchone~s arjtlescaras...]
 Adaptabilidad de la vivienda * Acompafnamiento

e Asesoramiento a personas mayores o
dependientes

e Pruebas diagndsticas a domicilio
e Centros de audicion

e Fisioterapia a domicilio

¢ Ortopedias

e Hospitalizacion domiciliaria

e Analisis clinicos a domicilio

e Enfermeria a domicilio

e Médico de atencion domiciliaria

e Compra online: productos sanitarios
(gasas, vendas, tensiémetros, etc.)

Servicios de apoyo

SALUD

Analisis clinicos especiales Aparato digestivo

e Andlisis clinicos generales e Consulta: especialista en aparato

e Chequeo analitico: hombre digestivo

e Chequeo analitico: mujer

e Cribado prenatal no invasivo Cardiologia

* Deteccién de drogas de abuso » Consulta: especialista en cardiologia

e Deteccion del sexo fetal * Ecocardiograma

e Determinacidn de la paternidad e Electrocardiograma

e Evaluacion genética de rendimiento o Ergometria-prueba de esfuerzo
depo.rt.llvo ) e Holter: electrocardiograma

e Medicion del enzima DAO para la e Holter: tension arterial

migrana
e Test de sensibilidad alimentaria
e Test nutrigenético



Certificados psicotécnicos

e Certificado de armas

e Certificado de capacitacion para tener
animales peligrosos

e Certificado de conducir

e Certificado para patron de
embarcaciones de recreo

Chequeos médicos
e Chequeo médico: dirigido a hombre
mayor de 40 afnos

e Chequeo médico: dirigido a hombre
menor de 40 afos

e Chequeo médico: dirigido a mujer
mayor de 40 anos

e Chequeo médico: dirigido a mujer
menor de 40 afos

e Chequeo integral hombre

e Chequeo integral mujer

Cirugia cardio-vascular

e Consulta: especialista cirugia
cardio-vascular

e Intervenciones quirdrgicas de cirugia
cardio vascular

Cirugia estética

e Cirugia estética corporal
e Cirugia estética de la mama
e Cirugia estética facial

Cirugia general

e Intervenciones quirurgicas de cirugia
general

Dermatologia

e Consulta: especialista en
dermatologia

Endocrinologia y nutricion

e Consulta: especialista en
endocrinologia

Endoscopias

e Colonoscopia
e Gastroscopia

Enfermeria

e Cura a domicilio

e Cura en centro médico

e Inyectable a domicilio

e Inyectable en centro médico
e Toma de tensidn arterial

Ginecologia

e Chequeo ginecoldgico
e Implantacion de DIU

Hospitalizacion domiciliaria

e Hospital en casa

Medicina de urgencia

e Médico de urgencias a domicilio

e Médico de urgencias en un centro
medico

Medicina del deporte

e Consulta: especialista en medicina
deportiva

e Evaluacién genética de rendimiento
deportivo

e Reconocimiento médico de aptitud
para el deporte

* Reconocimiento médico deportivo
competicion

e Reconocimiento médico deportivo
elite

e Seguro IMQ Kirola

Neurologia

e Consulta: especialista en neurologia
e Electromiograma

Nutricion

e Consulta: especialista en nutricion

Obesidad: tratamiento

e Baldén intragastrico

e Cirugia baridtrica: by pass gastrico

e Cirugia bariatrica: gastrectomia
vertical

e Consulta: unidad de valoracién de la
obesidad



e Reduccion estémago sin incisiones:
método apollo

e Reduccion estémago sin incisiones:
método pose

Odontologia

e Implantes dentales

Odontologia general

Ortodoncia

e Periodoncia o tratamiento periodontal
Seguro IMQ Dental

Oftalmologia

e Chequeo oftalmolégico
e Cirugia de la miopia, hipermetropia,
astigmatismo

e Intervenciones quirlrgicas en
oftalmologia

Otorrinolaringologia

e Audiometria

e Consulta: especialista en
otorrinolaringologia (ORL)

e Intervenciones quirurgicas en ORL

Pediatria

Podologia

¢ Podologia en centro sanitario

¢ Podologia en centro sanitario:
plantillas personalizadas

Radiologia: diagndstico por la imagen

e Densitometria

e Eco doppler

e Ecografia

e Ecografia del bebé

e Mamografia

e Ortopantomografia

e Radiologia general

e Resonancia magnética
e TAC

e TAC 64 multicorte

Rehabilitacion/fisioterapia

Consulta: especialista en rehabilitacion
y medicina fisica

Fisioterapia a domicilio

Fisioterapia en centro sanitario
Rehabilitacion cardiaca

Rehabilitacion suelo pélvico

Reproduccion asistida

Consulta: especialista reproduccion
asistida

Salud mental

Consulta: especialista en psiquiatria
Consulta: psicologia
Deshabituacion tabaquica

Seguros de Salud IMQ

Seguro IMQ Activa

Seguro IMQ Azul

Seguro IMQ Oro

Seguro IMQ Oro Plus

Seguro IMQ Centros Internacionales

Tienda online productos sanitarios

Traumatologia

Consulta: especialista en
traumatologia

Intervenciones quirlrgicas de
traumatologia

Urologia

Incontinencia urinaria: estudio y
tratamiento

Prostatectomia: cirugia da Vinci
Vasectomia

Vigilancia de la salud:
Prevencion de riesgos laborales

e Médico/DUE del trabajo
e Vigilancia de la salud





